REGULAMIN

XXXII Biegu "HOMOLAN" im. Jézefa Duba Kudowa-Zdr6j
20.09. 2020 r.

1. ORGANIZATOR:
Kudowskie Centrum Kultury i Sportu
2. PATRONAT
Burmistrz Miasta Kudowa Zdrdj Aneta Potoczna
3. TERMIN:

20.09.2020 r. (niedziela)
Start biegdw dzieci godz. 10:00
Start biegu gléwnego godz 11:00

4. MIEJSCE:
Start i meta — bieg dla dzieci: Teatr pod Blachg — Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju
bieg gtowny: Teatr pod Blachg — Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju

5. ZGLOSZENIA:

Drogg elektroniczng na adres: i.lichwa@Kkckis.pl lub w dniu zawodow od godz. 8:30

Limit zgloszen:
100 o0s6b w biegu gtownym — brak ograniczen wiekowych
40 0s6b w biegu dla dzieci — do 10 lat — zgoda rodzicéw obowigzkowa (zatgcznik nr. 1)

6. DYSTANSE

Bieg gtowny — 3,5 km
Biegi dla dzieci — 400 m
Podczas biegu nie bedzie dokonywany pomiar czasu.
7. NAGRODY
¢ Bieg Gtowny
Nagroda finansowa dla najlepszego zawodnika — 300 zt
Nagroda finansowa dla najlepszej zawodniczki — 300 zt

e Dla dzieci przewidziane nagrody rzeczowe.


mailto:i.lichwa@kckis.pl

8. BRAK OPLATY STARTOWEJ

Bieg w nowej formule — bieg rodzinny. Udzial w biegu jest bezptatny. Bieg bez rywalizacji, za to
z ogromna porcja dobrej, biegowej zabawy.

W ramach uczestnictwa w biegu zawodnik otrzymuje:

- medal

- numer startowy

— zabezpieczenie medyczne

— posilek regeneracyjny

— punkt odzywczy na trasie 1 mecie biegu (woda do picia, owoce, izotonik)

9. TRASA:

Bieg dziecigcy — okolice Teatru pod Blachg
Bieg glowny -
- trasa prowadzi¢ bedzie w rejonie Parku Zdrojowego oraz Gory Parkowe;.
- trasa z duzg iloscig podbiegdw i zbiegdéw prowadzaca po Sciezkach lesnych.
- w niektorych miejscach moga wystgpi¢ zwezenia.
- przebieg trasy stanowi zalgcznik nr 2 do regulaminu.
- trasa bedzie oznakowana biatlo-czerwonymi tasmami.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE:
- uczestnicy biegu ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie lub przez jednostki delegujace od NW
- zgtoszenie udzialu w biegu oraz pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu,
- wszystkimi sprawami organizacyjnymi zajmuje si¢ Kudowskie Centrum Kultury i Sportu.

Zapraszamy na trasy biegowe do Kudowy-Zdroju !



Zatacznik nr 1

Zgoda rodzica / opiekuna prawnego na udzial osoby niepetnoletniej w XXXII Biegu
"HOMOLAN" im. Jozefa Duba w Kudowie-Zdroju

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka / podopiecznego:

Imie 1 nazZWisko: .....oooiiiiii Data urodzenia: ...............

na udzial w XXXII Biegu "HOMOLAN" im. J6zefa Duba odbywajacego si¢ 20 wrze$nia 2020 r.
w Kudowie-Zdroju

Dane rodzica/opiekuna prawnego:

Imig 1 Nazwisko: ....ooeiiii
AdTES: ..
Telefon kontaktowy: .......coviriiiiiii e

Akceptuje udziat dziecka/podopiecznego w biegu na mojg odpowiedzialno$¢, majac na uwadze
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dtugosci biegu ktore moga polega¢ m.in.
na ryzyku utraty (pogorszenia), zdrowia lub zycia. O$wiadczam, iz dziecko/podopieczny

posiada dobry stan zdrowia i nie ma przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w imprezie.

data 1 wlasnoreczny czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

Wyrazam zgod¢ na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka / podopiecznego na nieodptatng
publikacje wizerunku w materialach promocyjno — reklamowych oraz na nieodptatne wykorzystanie
wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video zwigzanych z imprezg .

data 1 wlasnoreczny czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego
Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z Regulamin biegu w XXXII Biegu "HOMOLAN" im. Jozefa Duba
w Kudowie-Zdroju.

data 1 wlasnorgczny czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego



Zatacznik nr 2
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